100 Tipps aus der Welt der dtherischen Ole

Samtliche Infos dienen ausschlie8lich zu Informationszwecken. Die Produkte sind nicht zur Diagnose,
Behandlung oder Vorbeugung einer Krankheit vorgesehen.
Bei Erkrankung oder Verletzung immer den Arzt konsultieren.

Atherische Ole kdnnen sehr viel bewirken, ersetzen jedoch keine drztliche Behandlung!

Was sind dtherische Ole?

Atherische Ole sind konzentrierte Extrakte aus kultivierten bzw. wildwachsenden Krautern, Baumen
oder anderen Pflanzen, die mittels Dampfdestillation, Kaltpressung oder durch Abzapfen des Harzes
gewonnen werden. Die Wirkung dieser reinen dtherischen Ole ist daher viel stirker als jene der
Pflanzen selbst. Young Living fithrt hunderte Ole, Olmischungen und mit Olen angereicherte Produkte
im Sortiment, welche alle die optimale Menge an natirlichen Inhaltsstoffen enthalten, um ihre
positiven Wirkungen voll entfalten zu kénnen.

Wie werden itherische Ole angewandt?
Aromatisch
Die aromatische Anwendung atherischer Ole belebt den Geist.

- 2-3 Tropfen des atherischen Ols in den Handflichen verreiben und tief einatmen

- Geben Sie ein paar Tropfen dtherisches Ol in eine mit heiRem Wasser gefiillte Schiissel.
Bedecken Sie lhren Kopf und die Schiissel mit einem Handtuch und atmen Sie den Dampf tief
und langsam ein.

- Vernebeln Sie lhre Lieblingséle in einem der hochwertigen Vernebler von Young Living.

Auf der Haut
Viele dtherische Ole eigenen sich auch zum direkten Auftragen auf die Haut

- 2-3 Tropfen des atherischen Ols direkt auf den gewiinschten Bereich auftragen und
einmassieren. Anwendung nach Wunsch wiederholen. Beachten Sie dabei eventuelle
Hinweise zur Verdiinnung auf den Etiketten.

- Achtung: Atherische Ole haben eine intensive Wirkung und kénnen Hautreizungen
hervorrufen. Im Falle von Reizungen Young Living V6 Pflanzendlkomplex oder ein anderes
reines Pflanzendl auf die betroffene Stelle auftragen. Vor allem Ole und Olmischungen auf
Zitrusbasis konnen voriibergehend Lichtempfindlichkeit verursachen.

Einnahme
Tipps zur Einnahme der 4therischen Ole aus der Plus-Linie

- Geben Sie einige Tropfen lhres Plus-Ols (bzw. Ihrer Plus-Ole in eine befiillbare Leerkapsel und
schlucken Sie diese mit Wasser hinunter.

- Geben Sie -2 Tropfen lhres Plus-Ols (bzw. Ole) in ein Glas Wasser, NingXia Red Saft, Joghurt,
in ein anderes Getrank oder auch Milch auf Pflanzenbasis.

- Verfeinern Sie lhre Gerichte bei der Zubereitung mit 1-2 Tropfen Ihres Plus-Ols (bzw. Ole).

Viel Freude mit der Anwendung lhrer Young Living Produkte wiinschen lhnen
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Diffundiert im Biiro oder wahrend den Hausaufgaben, sorgt Zitrone fiir mehr Fokus.

Wenn beim Lernen und bei der Priifung Zitrone vernebelt oder der Duft eingeatmet wird,
koénnen die gelernten Inhalte besser abgerufen werden.

Das gemitserhellende Aroma kann gelegentliche Geflihlsdysbalancen ausgleichen.

Zitrone eignet sich hervorragend fiir ein natlirliches Salz- oder Zuckerpeeling.

Bei Warzen kann eine tagliche Verwendung von Zitrone zur leichteren Entfernung beitragen.
Zitronendl auf den FuBRsohlen aufgetragen, sorgt flr einen Energieschub fir den gesamten
Tag.

Zitrone morgens im Diffuser gibt den richtigen Kick fiir den Start in den Tag.

2-3 Tropfen Zitrone ins Wasser geben und damit die Arbeitsflichen der Kiiche besprihen.
Duftet herrlich!

Nach dem Beniitzen der WC-Anlagen 1 bis 2 Tropfen Zitrone in den Handen verreiben.

Zur Reinigung von Badezimmerarmaturen kann ein Tuch mit Zitrone getrankt, hilfreich sein.
Wenn Putzschwamme Uiber Nacht in einer Wasserschiissel mit einigen Tropfen Zitrone
eingeweicht werden, kann dies reinigend wirken.

Um Obst zu reinigen und langer frisch zu halten, 2-3 Tropfen Zitrone in eine Wasserschiissel
geben und die Friichte damit waschen.

Als WC-Duftspray kénnen 6 Tropfen Zitrone und 6 Tropfen Purification (Olmischung) in einer
glasernen Spriihflasche mit destilliertem Wasser vermischt werden.

Fiir frischen, sauberen Duft einen Tropfen Zitrone in den Geschirrspller geben.

Mit Zitronendl lassen sich Etiketten- und Kleberreste leichter entfernen (z.B.: Vignette!).
10-15 Tropfen Zitrone im Wasserkibel vermischt, kann bei der Entfernung von
Teppichflecken und bei Farbauffrischung hilfreich sein.

Kaugummi-, Ol-, oder Fettflecken kénnen durch 1-2 Tropfen Zitrone leichter entfernt werden.

Mittels Diffuser vernebelt, tréagt Thieves zur Erfrischung der Luft bei.
Geben Sie ein paar Tropfen Thieves ins Spilwasser, um Geschirr griindlich zu reinigen und
von Geriichen zu befreien.

Thieves auf den FuBsohlen aufgetragen, starkt unser Wohlbefinden, vorallem in der kalten
Jahreszeit.

Vermische 2 Tropfen Thieves+ Ol mit Agavensirup und verwdhne deinen Hals.

1 bis 2 Tropfen Thieves+ mit Agavensirup und lauwarmen Tee oder NingXia vermischt, ergibt
ein tolles Getrank, welches das Immunsystem starkt.

1 Tropfen Thieves+ auf den Daumen und diesen gegen den Oberkiefer driicken, tragt zur
besseren Mundhygiene bei.

Thieves mit V6 verdiinnt, oberhalb der Thymusdriise einmassiert, kann emotional starkend
sein.

2 Tropfen Thieves auf ein Baumwolltuch und im Auto bei den Liftungsschlitzen montiert,
sorgt fiir eine bessere Luftqualitat.
Flige Thieves Deinem DIY-Reinigungsmitteln hinzu, um die Wirkung zu verstarken.



Weihrauch

27. Weihrauchol in Cremes sorgt fiir frisch und jugendlich aussehende Haut.

28. In einem Gesichtsol reduziert Weihrauch das Erscheinungsbild von Unebenheiten im
Hautton.

29. Vernebeln Sie Weihrauch zur Unterstiitzung bei Yoga, Meditation oder Gebeten.

30. Verwendenden Sie 2-4 Tropfen Weihrauchdl fir die Feuchtigkeitspflege trockener Haut.

31. DersiRe, warme, balsamische Duft von Weihrauch kann sich stimulierend auf das Gemit
auswirken.

32. Weihrauch ist ein idealer Begleiter um Dich beim Lernen zu unterstitzen.

33. Weihrauch bringt unseren gesamten Korper in Balance.

34. Verneble Weihrauch mittels Diffusor fiir eine friedvolle Atmosphare.

35. DersiRe, warme, balsamische Duft von Weihrauch kann sich stimulierend auf das Gemit
auswirken.

36. Weihrauch unterstiitzt dich in der Umsetzung deiner Plane.

37. Mochtest Du alte Gewohnheiten andern? Mache Weihrauch zu deinem taglichen Begleiter
und nutze diesen Duft als deinen Anker.

Purification

38. Bei unangenehmen Geriichen gib einige Tropfen Purification auf einen Wattebausch und
platziere diesen im Auto, Biiro, Hotelzimmer usw.

39. Werden einige Tropfen Purification mit Wasser vermischt und verspriiht, ergibt dies einen
erfrischenden Raumspray.

40. Ein Tropfen Purification auf Hautunreinheiten aufgetragen, kann reinigend wirken.

41. Fuge einen Tropfen Purification in dein Glas Wasser und gurgle damit.

42. BeiBlasen, die durch langes Gehen entstanden sind, kann ein Tropfen Purification reinigend
wirken.

43. Gib einige Tropfen Purification auf ein Baumwolltuch und lege dieses in die
Zehenbereiche von unangenehm riechenden Schuhen.

44. Gib einen Tropfen Purification und einen Tropfen Pfefferminze verdiinnt mit V-6 auf einen
Wattebausch und pflege den duReren Ohrbereich (NICHT INNENOHR) von Hunden.

45. Mische einige Tropfen Purification mit Natron in einem Zuckerstreuer. Sie haben dann

einen tollen Teppicherfrischer: bestduben — einwirken lassen —absaugen!



Lavendel

46. Mischen Sie 8-12 Tropfen Lavendel mit Wasser und verspriihen Sie es unterm Bett und in
Schranken fir einen frischen Duft.

47. Geben Sie 2-4 Tropfen Lavendel auf die Haut, um sie zu befeuchten und zum Strahlen zu
bringen.

48. Vernebeln Sie Lavendel6l in der Nacht fiir einen entspannten Schlaf.

49. Tragen Sie einige Tropfen Lavendel6l auf um kleine Hautirritationen zu reinigen und zu
beruhigen.

50. Als Zutat in Ihrer Lotion ist Lavendeldl eine Wohltat fiir Thre Haut nach einem langen
Tag in der Sonne.

51. Beitrockener, rissiger Haut ist Lavendel mit V6 vermischt sehr pflegend.

52. Um dich an lauen Sommerabenden zu schitzen, trage Lavendel mit V6 versmischt auf
deine unbedeckten Kérperstellen auf.

53. Anstelle eines Mottensackchens geben Sie einige Tropfen Lavendel auf ein
Baumwolltuch und legen es in den Schrank. Du wirst den frischen Duft genielRen!

54. Fir eine entspannte Reise, einen Tropfen Lavendel um den Nabel oder hinter den Ohren
auftragen.

55. Als Deodorant konnen 2-4 Tropfen Lavendel unter den Achseln aufgetragen werden.

56. Bei unreiner Luft einen Tropfen Lavendel auf die Handflachen geben und einatmen.

57. Schuppenbildung kann sich verringern, wenn einige Tropfen Lavendel auf die Kopfhaut
aufgetragen werden.

58. Fir einen angenehmen Wascheduft einige Tropfen Lavendel auf Trocknerbélle aus Wolle
tropfen und in den Waschetrockner geben.

59. Bei gelegentlichen nervésen Spannungen konnen Sie 1-2 Tropfen Lavendel direkt auf den
Bauch auftragen oder eine warme Kompresse mit Lavendeldl auflegen.

60. In der Kinderhautpflege findet Lavendel mit V6 vermischt beliebte
Anwendungsmaoglichkeiten.

61. Flge Lavendel in Kombination mit Zedernholz deinem Shampoo hinzu, um dein Haar optimal
zu pflegen.

62. Fir einen tollen Augenaufschlag fligen Deiner Mascara 1-2 Tropfen Lavendeldl hinzu.
63. Lavendel+ gibt selbstgemachter Limonade oder Eiscreme einen feinen Geschmack.

Panaway

64. Panaway ist ideal zur dulerlichen Anwendung nach einem anstrengen kérperlichem
Training.

65. Verreiben Sie ein paar Tropfen Panaway auf den Fusohlen fiir eine entspannende
Fulmassage. Perfekt nach einem ausgedehnten Fulmarsch oder einem Tag in High Heels.

66. 3-4 Tropfen auf einem heifBen Tuch, das Du auf den Bauch legst, haben eine kiihlende,
erfrischende Wirkung.

67. Trage Panaway vor dem Workout auf Dekolleté und Nacken auf. Beim Schwitzen wirkt der
Kérper dann wie ein natiirlicher Diffuser und man bekommt zusétzlich durch das Ol noch
einen Energieschub.



Pfefferminze
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Bei einem schweren Kopf trage Pfefferminze verdiinnt mit V6 auf Schlafen und

Nacken auf.

Wahrend des Lernens oder Arbeitens Pfefferminze vernebeln, um Energie

und positives Denken zu fordern.

Vor oder nach ungewohntem Essen konnen 1 - 2 Tropfen Pfefferminze im Nabelbereich
und Gber dem Magen aufgetragen werden.

Bevor du zu deiner Naschlade gehst, atme tief den Geruch der Pfefferminze ein

und besinne dich!

Bei Schiffsreisen und kurvigen Autofahrten Pfefferminze zur Erleichterung einatmen.
Pfefferminze kann bei Erschépfung und Mudigkeit erfrischend wirken, speziell wenn es
eingeatmet wird.

Gib einen Tropfen Pfefferminze in ein Glas Wasser und genielRe ein erfrischendes Mundwasser.
Wird Pfefferminze vor einer sportlichen oder anstrengenden Tatigkeit eingeatmet, sorgt dies
fiir einen Energieschub .

Bei Schluckauf einen Tropfen Pfefferminze auf die Mitte des Nackens auftragen.

Bei angestrengten und miiden Gelenken kann Pfefferminze deiner Handlotion

hinzugefligt werden.

An einem heilen Tag kann 1 Tropfen Pfefferminze im Nacken oder auf den

FuRsohlen aufgetragen, dich kihlen.

Werden einige Tropfen Pfefferminze in ein Fullbad gegeben, kdnnen miide Beine erfrischt
werden. (Das Wasser mit den FlilRen immer in Bewegung halten.)

Um ungebetene Tiere wie z.B. Ratten, Mause, Ameisen oder Kiichenschaben fernzuhalten,
am besten 2 Tropfen Pfefferminze auf einem Wattebausch geben und zu den méglichen
Eingangen und Wegen legen.

Verwohne deine Pflanzen indem du Pfefferminze dem GieRwasser hinzufiigst.

Fiir weitere Pflanzenpflege besprithe die Blatter deiner Pflanzen mit GieBwasser und
Pfefferminze und beobachte die Laus.

Fir einen wohltuenden Duft beim Ausmalen kdnnen Sie einige Tropfen Pfefferminze

in den Farbkiibel mischen.

Pfefferminze+ ist sehr beliebt beim Backen und passt besonders gut zu Brownies oder heiler
Schokolade. Verwenden Sie zum Dosieren am besten zuerst nur einen Zahnstocher, den Sie
in Ol tauchen und rithren Sie damit einmal durch die Speise oder lhr Getrank.

Im Diffuser vernebelt, sorgt R.C. fir ein frisches Raumklima.

Tragen Sie R.C. im Brustbereich auf und atmen Sie anschlieRend tief aus lhren Handflachen
ein. Splire das wohltuende Aroma.

Tragen Sie R.C. gemeinsam mit V6 vor dem Sport auf, um frei durchzuatmen und Energie zu
tanken.



Copaiba

88. Tragen Sie Copaiba Giber PanAway auf, um die Wirkung von PanAway zu verstarken.

89. Urspriinglich schatzten die einheimischen Heilpraktiker Copaiba fiir seine Eigenschaften, um
Hautirritationen zu mildern und zu beruhigen.

90. Nutzen Sie den warmen Duft von Copaiba, indem Sie es gemeinsam mit floralen Diiften als
Parfum tragen.

91. AuRerlich aufgetragen, unterstiitzt Copaiba den Kdérper dabei, in seine Kraft zu kommen.

Di-Gize

92. AuRerlich aufgetragen, ist es wohltuend fiir deinen Bauch.

93. Bevor man ungewohntes Essen zu sich nimmt (z.B.: im Urlaub), kann man Di-Gize auf
die FulRsohlen auftragen.

94. Trage bei Kinder Di-Gize mit V6 verdiinnt auf deren Bauchlein auf um ein Wohlgefihl zu
fordern.

Stress Away

95. Beij Alltagsstress trage die dtherische Olmischung Stress Away am besten im Nacken und
auf den Handgelenken auf.

96. Diffundiere Stress Away beim Abendessen mit der Familie und beobachte, wie sich deine
Liebsten nach einem anstrengenden Tag entspannen.

97. Tragen Stress Away als Parfum und sei gewappnet fiir den Tag!

98. Verwende Stress Away fiir DIY-Beauty-Produkte, wie z.B.: Badebomben.

99. Stress Away ist ein hervorragender Begleiter fir deine Vierbeiner.

100. Wenn Du dir negative Gewohnheiten abgewdhnen méchtest, kann Stress Away
sehr hilfreich sein.



