
 

 

Zahlen bestimmen unser Leben, und ätherische Öle unterstützen 
uns. Ein ganzes Leben lang! 

 
Also wieso nicht beides miteinander kombinieren? 

 

 

Welches Öl brauchst DU zur Unterstützung, um deine 
Lebensaufgabe zu erfüllen?! 

 
Finde es heraus! 

  

Ø Schreibe dein Geburtsdatum auf einen Zettel (z.B. 03.04.1983) 

Ø Zähle die Zahlen zusammen: 0+3+0+4+1+9+8+3= 28 

Ø Zähle die Quersumme zusammen bis eine Zahl bleibt. Quersumme 28, 2+8= 10, 
1+0= 1 

Ø Ausgenommen sind die sogenannten Meisterzahlen 11, 22, und 33. 

Diese werden nicht mehr durch Bildung der Quersumme auf eine einstellige Zahl 
reduziert. 

Sie zeigen eine Verstärkung der Grundkräfte! Wird die Meisterzahl nicht erfüllt, kürzt 
man auf die einstellige Zahl zurück. 

Hast du deine Zahl? Dann gibt es nun wertvolle Tipps für dich! 



 

 

Die Lebensaufgabe der 1: 
Ätherische Öle: Balsam Fir, Believe, Cedarwood, Jasmin, Valor 
Aufgabe: Unabhängigkeit, Selbstvertrauen, Führungsqualitäten entwickeln 
Affirmation: Ich bin mir treu 
Farbe: Gelb 
 
 
Die Lebensaufgabe der 2: 
Ätherische Öle: Harmony, Lavendel, Ylang Ylang, Mandarine 
Aufgabe: Diplomatie, dienen lernen, Polarität integrieren 
Affirmation: Ich bin wertvoll 
Farbe: Hellblau 
 
 
Die Lebensaufgabe der 3: 
Ätherische Öle: Aroma Life, Joy, Orange, Frankincense, White Angelica 
Aufgabe: Freude, Weisheit, erleben und lernen, vertrauen lernen 
Affirmation: Ich lebe meine Ganzheit 
Farbe: Hellrot 
 
 
Die Lebensaufgabe der 4: 
Ätherische Öle: Grapefruit, Release, Transformation, Valor 
Aufgabe: Klarheit, Ordnung, Flexibilität, Verlässlichkeit leben 
Affirmation: Ich lebe meine innere Ordnung 
Farbe: Dunkelblau 
 
 
Die Lebensaufgabe der 5: 
Ätherische Öle: Aroma Life, Cypresse, Clarity, Lemon, Patchouli 
Aufgabe: Flexible Ansichten von Freiheit 
Affirmation: Ich bin frei und gelassen 
Farbe: Grün 
 
 
Die Lebensaufgabe der 6: 
Ätherische Öle: Geranie, Harmony, Peppermint, Release, Ylang Ylang 
Aufgabe: Liebe schenken, Offenheit für Veränderungen 
Affirmation: Ich lebe in Harmonie mit meinen Mitmenschen 
Farbe: Orange 
 
 
Die Lebensaufgabe der 7: 
Ätherische Öle: Awaken, Jasmin, Geranie, Raven, White Angelica 
Aufgabe: tieferes Verständnis, sein Wissen verbreiten 
Affirmation: Ich bin ein spirituelles Wesen 
Farbe: Braun 
 
 
 
 



 

 

Die Lebensaufgabe der 8: 
Ätherische Öle: Abundance, Clary Sage, Forgiveness, Lemongrass, Peace&Calming 
Aufgabe: Geistiges und Materielles in Einklang bringen, Achtsamkeit mit der eigenen 
Kraft 
Affirmation: Ich lebe meine Vision 
Farbe: Dunkelrot 
 
 
Die Lebensaufgabe der 9: 
Ätherische Öle: Believe, Juniper, Peppermint, Release, White Angelica 
Aufgabe: selbstlos und mitfühlend werden, loslassen lernen 
Affirmation: Ich lebe in Liebe und Licht 
Farbe: Dunkelgelb 
 
 
 

Die Meisterzahlen: 
 

Die Lebensaufgabe der 11: 
intuitives Wissen akzeptieren, geistige Wahrheit erkennen; 
Ätherische Öle: Acceptance, Basilikum, Believe, Purification, Valor 
Affirmation: Ich bin achtsam mit mir! 
Farbe: Grün 
 
Die Lebensaufgabe der 22:  
Verwirklichung persönlicher Ziele, Toleranz lernen; 
Ätherische Öle: Weihrauch, Jasmin, Joy, Pfefferminze 
Affirmation: Ich bin verständnisvoll! 
Farbe: Grün 
 
Die Lebensaufgabe der 33: 
in der Kunst der Geduld und des richtigen Zeitpunkts üben; 
Ätherische Öle: Joy, Lavendel, Peace&Calming, Zederholz, Mandarine 
Affirmation: Ich bin klar und flexibel 
Farbe: Grün 
 
Wie kannst du nun konkret vorgehen? 
 
Sprich mindestens 30 Tage lang täglich deine Affirmation und inhaliere dazu dein 
passendes Öl. Du kannst dir ein Lieblingsöl aussuchen, aber auch mehrere davon 
verwenden. Vertraue bei der Wahl einfach deiner Intuition. 
Natürlich kannst du die Öle aber auch am Körper auftragen und länger oder öfter 
verwenden. ; ) 

Möchtest du mehr über die Numerologie wissen? 

Dann melde dich bei unserer Aromaexpertin Tanja Schmejkal 
http://www.aroma-hearts.com/kontakt/tanja-schmejkal/ 

 
Viel Spaß wünscht dir das Aroma-Hearts Team! : )  

http://www.aroma-hearts.com/kontakt/tanja-schmejkal/

